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MENU DE SPA

Circuito Hidrico USD 20 + IVA
30 minutos de sauna e hidroterapia, por persona
acompanado por una seleccion saludable

de frutas, frutos secos, limonadas y té.

Experiencia de Masajes USD 80 + IVA
Masaje de 50 minutos a eleccion, por persona
acompariado por una propuesta completa

de snacks y bebidas saludables.

Experiencia Integral de Bienestar USD 100 + IVA
30 minutos de circuito hidrico con sauna por persona
e hidroterapia, seguido de un masaje

de 50 minutos, con servicio completo

de snacks.

*Servicio simple

Frutas de estacion, frutos secos, limonadas y té.

*Servicio completo de snacks
Frutas de estacion, frutos secos, bocado dulce,
limonadas, té y trago de cortesia.
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MASAJES DISPONIBLES

Masaje Relajante

Un masaje relajante utiliza técnicas manuales suaves,
lentas y ritmicas para aliviar la tension muscular, reducir el
estrés y la ansiedad, mejorar la circulacion y promover una
profunda sensacion de bienestar.

Masaje Descontracturante

Un masaje descontracturante es una terapia manual
profunda que usa presion y maniobras especificas
(amasamiento, friccion) para liberar nudos musculares
yaliviar la tension y rigidez causadas por estrés, malas
posturas o esfuerzo fisico, buscando restaurar la funcion
muscular y reducir el dolor.

Masaje con Piedras Calientes

El masaje con piedras calientes es una técnica
ancestral oriental que usa piedras volcanicas lisas y
calentadas para relajar profundamente los musculos,
aliviar contracturas y mejorar la circulacion.

Masaje Deportivo

El masaje deportivo es una terapia manual especializada
diseriada para optimizar el rendimiento fisico, prevenir
lesiones y acelerar la recuperacion en atletas y personas
con actividad fisica regular.

Drenaje Linfatico

El drengje linfatico manual (DLM) es una técnica de masaje
suave y ritmico disenada para estimular el sistema linfdtico.
Reduce la retencion de liquidos, mejora la circulacion y
también fortalece el sistema inmunoldgico.



